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Formacgao em Terapia Cognitivo Comportamental

12 Meses

Supervisao

N&o obrigatdria, mas inclusa e recomendada a participagao para uma capacitagao clinica ainda mais
completa.

Quartas-feiras ou tergas-feiras, uma vez por més, das 19:30 as 21:30.
*As turmas das tergas so serdo efetivadas caso tenhamos um grande nimero de alunos.

As datas serdo informadas com antecedéncia na area do aluno.

Durante esse periodo e por mais 6 meses extras os alunos terao acesso a todos os
modulos, os quais devem ser assistidos em pelo menos 75%.

Carga horéria:
180 horas

Sobre o curso:

Este € um curso de aperfeicoamento profissional que ira capacitar o aluno integralmente para a pratica
clinica e conferir o certificado necessario para que ele comprove a sua proficiéncia e se associe a
Federacao Brasileira de Terapias Cognitivas, assim como as associac¢des estaduais.

Cursos de Formacdo sdo amplamente reconhecidos na Psicologia e tem como base legal a Lei n°.
9394/96, o Decreto n°. 5.154/04 e a Deliberacdo CEE 14/97 (Indicagdo CEE 14/97), as quais citam que
os cursos livres ndao necessitam de prévia autorizagdo para funcionamento nem de posterior
reconhecimento do Conselho de Educagdo competente, ndo tendo o MEC jurisprudéncia sobre sua
realizacio.
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Sobre os médulos:

e O curso é composto por 30 médulos de aulas assincronas que possuem cerca de 90 horas de
duragao;

e A Formacgdo e a Pds-graduagdo compartilham dos mesmos modulos, com exce¢ao do moédulo
de Metodologia Cientifica, exclusivo da Pés-graduacéo;

e Os alunos sao orientados a assistir os modulos basicos que compdem o alicerce da Certificagao
na ordem em que estao dispostos, apods eles, o aluno pode antecipar os moédulos conforme as
demandas que surgem no consultério;

e O conteudo programatico dos moédulos esta disponivel na pagina de inscri¢des do curso.

Sobre as aulas ao vivo:

e Tanto a modalidade de Formacdo quanto a de Especializagdo oferecem trés aulas por
videoconferéncia no formato de Workshops;

e Quando disponiveis, as datas dessas aulas poderao ser encontradas na area do aluno;

e As gravacgdes ficardo disponiveis;

e A participagdo ao vivo ou assistir a gravagcdo compde a carga horaria do curso de
especializagcdo, sendo necessario assistir ter assistido a pelo menos 75% de cada uma,
conferidas por meio da ata de presenga na aula ao vivo ou do registro na plataforma da aula
como assistida.

Sobre as supervisées clinicas:
e Ocorrem em grupo;

e S3o pautadas no treino de competéncias terapéuticas;

e QOcorrem nas quartas-feiras, mensalmente, das 19:30 as 21:30 e a depender do numero de
alunos, novos grupos serdo abertos para as tergas-feiras, no mesmo horario;

e Para a modalidade de Formagdo n&o sao obrigatorias, mas altamente recomendadas e
totalmente inclusas;

e Terdo inicio no més de setembro e duracdo de 12 meses.

Seguem o Cédigo de Etica do Psicélogo e isso implica algumas regras como:

e As cameras dos alunos precisam estar aberta e ele sozinho no ambiente;

e As supervisbes serdo gravadas apenas mediante a necessidade das supervisoras, caso haja
autorizacao previa de todos os alunos. As gravagdes serdo de uso exclusivo da supervisora;
Apenas profissionais com registro no Conselho poderao apresentar casos na supervisao;

Seu conteudo € sigiloso e ndo deve se compartilhado fora do ambiente de supervisao.
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Sobre o certificado:

e Para concluséo do curso, o aluno precisara ter assistido a 75% dos modulos, cuja comprovagéo
¢ realizada através de um quiz que deve ser respondido ao final de cada modulo;

e O certificado de Formacdo em TCC é valido em todo o territério nacional e pode ser
disponibilizado apés o término das supervisoes;

e A Formacdo é um curso de aperfeicoamento profissional, tendo como base legal a Lei n°.
9394/96, o Decreto n°. 5.154/04 e a Deliberacdo CEE 14/97 (Indicacdo CEE 14/97) e ndo fazem
parte da jurisprudéncia do MEC.

Sobre o tempo de acesso:
e O aluno tera o total de 18 meses para acessar os conteudos do curso. Mesmo que o aluno ja
tenha concluido o curso e obtido o certificado, esse sera o seu tempo total de acesso.

Sobre a migracéo para a especializacgéao:
e Alunos da Formagao poderao solicitar a transferéncia para a Especializagdo até o 11° més do

curso e para isso precisarao ter concluido a graduacao, ter participado de 75% das supervisdes
e aderir ao plano de mensalidades complementar referente a diferengca do valor para a
Pdés-graduacao;

e Alunos da Formacéo que estejam no ultimo ano da Graduagao, caso tenham interesse, poderao
solicitar a migracédo para a Especializacdo ap6s a conclusdo da graduagéo, caso isso ocorra em
até 11 meses apds o inicio da formacgéo;

e Para calculo do plano de mensalidades complementares, sera considerado o valor praticado na
ultima data de inscrigbes da Pés-graduacéo.

Sobre o publico-alvo:
e [Esta modalidade pode ser cursada por psicologos, psiquiatras que atuam com psicoterapia,

estudantes de Psicologia e residentes em psiquiatria.
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Pés-graduacao (Especializagao) em Terapia Cognitivo Comportamental

12 Meses 6 Meses

Supervisao Estudos Dirigidos

Requer 75% de participacéo Requer obtencao de média 7,0 nas 6 atividades
As quartas, uma vez por més, das 19:30 as Sabados, uma vez por més.

21:30.

As datas serdo informadas com antecedéncia na | As datas serdo informadas com antecedéncia na
area do aluno. area do aluno.

A depender do numero de alunos, novos grupos

serao abertos para as tergas-feiras, no mesmo

horario.

Durante esse periodo e por mais 6 meses extras, os alunos terao acesso a todos os
modulos, os quais devem ser assistidos em pelo menos 75%.

Carga horéria:
360 horas

Sobre o curso:

Este € um curso de Pos-graduacgao Lato Sensu, chancelado pelo MEC, que ira preparar integralmente o
aluno para a pratica clinica e conferir o certificado necessario para que ele comprove a sua proficiéncia
e se associe a Federacgao Brasileira de Terapias Cognitivas, assim como as associa¢des estaduais.

A chancela de especialista é conferida através de um convénio entre a Comportalmente e a Faculdade
Alpha e o registro do curso pode ser encontrado no site https://emec.mec.gov.br/.

Sobre os médulos:

e O curso é composto por 31 médulos de aula assincronas que possuem aproximadamente 100
horas de duracao;

e A Formacdo e a Pds-graduacdo compartilham dos mesmos modulos, com exce¢ao do modulo
de Metodologia Cientifica, exclusivo da Pés-graduacao;

e Os alunos sao orientados a assistir os médulos basicos que compdem o alicerce da Certificagao
na ordem em que estado dispostos, apods eles, o aluno pode antecipar os modulos conforme as
demandas que surgem no consultério;

e O conteudo programatico dos modulos esta disponivel na pagina de inscrigbes do curso.
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Sobre as aulas ao vivo:

e Tanto a modalidade de Formacdo quanto a de Especializacdo oferecem trés aulas por
videoconferéncia no formato de Workshops;
Quando disponiveis, as datas dessas aulas poderao ser encontradas na area do aluno;
As gravacoes ficarao disponiveis;
A participagdo ao vivo ou assistir a gravacdo compde a carga horaria do curso de
especializagdo, sendo necessario assistir ter assistido a pelo menos 75% de cada uma,
conferidas por meio da ata de presenca na aula ao vivo ou do registro na plataforma da aula
como assistida.

Sobre as supervisées clinicas:
e Ocorrem em grupo;

Compartilhado fora do ambiente de supervisao
e S3o0 pautadas no treino de competéncias terapéuticas;
e Ocorrem as quartas, uma vez por més, das 19:30 as 21:30. A depender do niumero de alunos,
novos grupos serao abertos para as tergas-feiras, no mesmo horario;
e Para a modalidade de Pds-graduacao sao obrigatérias, sendo requerido 75% de presencga para
obtencao do certificado;
e Terao inicio no més de setembro e duracao de 12 meses, sendo um encontro por més.

Seguem o Cédigo de Etica do Psicélogo e isso implica algumas regras como:
e As cameras dos alunos precisam estar aberta e ele sozinho no ambiente;
e As supervisdes serdo gravadas apenas mediante a necessidade das supervisoras, caso haja
autorizagao previa de todos os alunos. As gravagdes serdo de uso exclusivo da supervisora;
e Apenas profissionais com registro no Conselho poderao apresentar casos na supervisao;
e Seu conteudo ¢ sigiloso e ndo deve se compartilhado fora do ambiente de supervisao.

Sobre os estudos dirigidos:

e Os estudos dirigidos sao atividades obrigatérias dos alunos da Pés-graduacéo;

e Tratam-se de seis encontros por videoconferéncia mensais com o tutor, que apresentara um
texto relativo a TCC para discussao e indicara atividades a serem feitas com prazo de entrega
determinado. As atividades valem nota.

e Os alunos precisardo ser aprovados com meédia 7,0 nesta atividade. A ndo entrega no prazo
acarreta nota O;

e Serao gravados e disponibilizados na plataforma posteriormente por tempo limitado.
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Sobre o certificado:
Para conclus&o do curso, o aluno precisara:

e Ter assistido a 75% dos mddulos cuja comprovagao é realizada através de um quiz que deve ser
respondido ao final de cada mddulo. Nestes 75% estao inclusos também a carga horaria das
aulas ao vivo/suas gravagoes;

Ter participado de 75% das supervisoes;

Ser aprovado nos estudos dirigidos com nota média igual ou superior a 7,0;

O aluno recebera o certificado de Especializagdo em TCC valido em todo o territério nacional,
chancelado pelo MEC e disponibilizado pela Faculdade Alpha, conveniada da Comportalmente.

Sobre o tempo de acesso:

e O aluno tera o total de 24 meses para acessar os conteudos do curso. Mesmo que o aluno ja
tenha concluido o curso e obtido o certificado, esse sera o seu tempo total de acesso.

Sobre a migracao para a Formacao:

e Esta modalidade é exclusiva para Psicologos e Psiquiatras que atuam com Psicoterapia, tendo
comprovado sua graduacao devidamente.

Sobre o publico-alvo:

e Alunos da Pés-graduacao que desejem migrar para a Formagéao, poderao entrar em contato com
o setor financeiro para realizar o reajuste no pagamento das mensalidades, conforme as
orientacbes dos topicos 16, 17 e 19 dos Termos de Uso. Essa migracao s6 podera ser feita até o
11° més do curso, ou seja, antes que os encontros de supervisdo encerrem.
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Diferencas entre a Formacgao e a Especializagao

Formagao em TCC Especializagao (P6s-Graduagao)
Supervisao Clinica 12 meses de superviso inclusa, | 12 meses de Supervisdo obrigatoria.
mas nao obrigatoria. Requisito de 75% de presenca.
Estudo Dirigido Nao possui. 6 meses de estudo dirigido apds os 12
meses de supervisdo. Requisito de média
7,0.
Modulos Acesso imediato e conteudo | Acesso imediato e conteudo clinico
clinico completo. completo + Modulo de Metodologia.
Tempo de acesso 18 meses 24 meses
Capacitacdo Clinica | Capacitagdo completa e Capacitacao completa e certificagao
e Certificacao certificagdo que atende a que atende a necessidade para a
necessidade para a pratica pratica clinica e permite se associar a

clinica e permite se associar a FBTC, mas também atende a alguma

FBTC. necessidade especifica do aluno
acerca do titulo de especialista
chancelado pelo MEC.

Recebimento do
Certificado Recebera o certificado de Recebera o certificado de Formacgao e
Formagao em TCC. o certificado de Especializagdo em

TCC.
Apds 12 meses sendo

necessario assistir 75% dos Formacéo — apos 12 meses de
modulos e responder aos Supervisdo. Sendo necessario assistir
quizzes 75% dos mddulos conferido por meio
das respostas aos quizzes no final de
cada moédulo.

Especializacdo — apds 12 meses de
supervisao tendo participado de pelo
menos 75% delas + 6 meses de Estudo
Dirigido sendo aprovado com média
igual ou superior a 7,0. Sendo
necessario assistir 75% dos modulos
conferido por meio das respostas aos
quizzes no final de cada moédulo.
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